NEGLNENTO DE PILITE

- Retirar los zapatos al entrar y dejarlos junto con sus
pertenencias en el mobiliario para dicho fin.

-Apagar el celular, en caso de esperar una llamada importante
colocar el teléfono en modo vibracion y atender la llamada fuera
del salon para no interrumpir la clase.

- Traer hidratacion, medias antiresbalantes, y una toalla delgada
de fibra de rapida absorcion.

- Abrir las ventanas y encender los ventiladores.
- Soltar los resortes una vez culmine su clase.

- Limpiar la cama, mancuernas, aros o cualquier otro implemento
utilizado.

- Colocar los implementos utilizados en orden en el lugar
indicado dentro del salon.

- Antes de salir del saldon asegiirese de cerras las ventanas y
apagar los ventiladores.

- Evitar de asistir si hay sintomas de gripe, malestar corporal, tos
o cualquier enfermedad viral o infecciosa.

- Lavar sus manos con jabon una vez culminada su clase.
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